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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы. 
 
1.1 Нормативная база к разработке программы: 
 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г.; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 

(зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660); 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» 

(вместе с Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ); 

- Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной 

поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (в частях, не 

противоречащих современному законодательству)1. 

 
1.2. Направленность программы общеобразовательной программы «Одаренок» - 

художественная. Способствует развитию у детей навыков ручного труда, 
аккуратности и терпения, прививает любовь к прекрасному, служит целям 
умственного, нравственного, эстетического воспитания. 
 

1.3. Уровень освоения программы – стартовый. 

 Стартовый уровень программы рассчитан на 144 часа и является начальным уровнем 
овладения комплексом знаний и практических навыков для последующей 

                                                           
1 Документ не признан утратившим силу. 
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самостоятельной работы. 

1.4. Актуальность программы.  1. Данная дополнительная общеразвивающая программа 
соотносится с тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции 
развития дополнительного образования способствует созданию необходимых условий для 
личностного развития обучающихся, позитивной социализации и профессионального 
самоопределения. 
2. Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе развития 
общества она отвечает запросам детей и родителей: формирует социально значимые 
знания, умения и навыки оказывает комплексное обучающее, развивающее, 
воспитательное и здоровьесберегающее воздействие, способствует формированию 
эстетических и нравственных качеств личности, приобщает детей к творчеству.  
3. Занятия любым видом рукоделия, в том числе и изготовление мягких игрушек, очень 
востребованы в настоящее время. Сейчас очень популярны профессии декоратора, 
дизайнера, оформителя и пр. Занятия в объединении позволяют детям получить 
первоначальные представления о декоре и дизайне на примере изготовления игрушек и 
одежды для кукол. В дальнейшем приобретённые специальные умения могут оказаться 
полезными при профессиональной ориентации воспитанников. Сегодня от молодых 
людей, начинающих трудовую деятельность, требуется не только наличие 
профессиональных навыков, но и способность к творчеству, умение креативно мыслить, 
что позволяет находить оригинальные решения сложных проблем, способствует 
профессиональному росту в будущем, создает ситуацию успеха. Творчеством пронизана 
вся деятельность воспитанников объединения. Мягкая игрушка — это один из видов 
декоративно — прикладного искусства, в котором сочетаются различные элементы 
рукоделия: шитье, вышивка, аппликация. Работа с мягкой игрушкой помогает ребенку 
развить воображение, чувство формы и цвета, точность и аккуратность, трудолюбие, 
познакомит с традициями русского народного художественного творчества. Познание 
народных традиций вырабатывает уважение к русской культуре, вооружает способностью 
понимать язык народного искусства. 

 

1.5. Отличительные особенности программы. 

Настоящая программа имеет начальный уровень. Программа разработана на 
основе  общеобразовательной общеразвивающей программы  2019 г. педагога 
дополнительного образования Асмоловой С.В.   
 Отличительной особенностью программы «Одаренок» является развитие у 
обучающихся творческого и исследовательского характеров, овладение разнообразными 
способами практических действий. В программе предусмотрено изучение нескольких 
областей декоративно-прикладного творчества и формирование универсальных учебных 
действий на занятиях, которые отвечают новым социальным запросам. Программа состоит 
из определенного количества тем, которые составлены по возрастанию степени сложности 
как теоретического, так и практического материала. Это позволяет детям с разным 
уровнем подготовки и с разными способностями поэтапно, успешно и основательно 
овладевать программой объединения.  
Принцип «от простого к сложному» рассматривается во всех аспектах:  
 ткани, используемые для изготовления игрушек (ситец, сатин, фланель на начальном 
этапе; далее трикотаж, более сложный в работе; в завершении – искусственный мех);  
 навыки кроя и шитья (от простых плоских игрушек, состоящих из двух деталей, до 
сложных образцов с элементами одежды и изготовления народных традиционных кукол);  
 преемственность тем (усложнение и закрепление полученных ранее навыков на всех 
этапах работы);  
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 внешнее оформление работы (от выбора готовой фурнитуры до самостоятельной 
разработки внешнего вида игрушки).  

Использование современных образовательных технологий позволяет комплексно 
решать задачи обучения, воспитания и развития личности. Занятия носят комплексный 
характер, включают в себя теоретическую и практическую подготовку: рассматривание 
образцов игрушек; беседы педагога с учащимися о тканях, их свойствах, процессе кроя, 
способах соединения деталей; самостоятельная работа детей; консультативная работа  
педагога в процессе занятия; изготовление игрушек по образцу.                                                                                   
                                                                                                                                 
1.6. Цель и задачи программы. 

Цель программы - овладение практическими навыками ручной работы по изготовлению 
мягкой игрушки через активизацию познавательной деятельности и творческих 
способностей; создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, 
расширения возможностей для самореализации личности ребенка, получения базовых 
навыков занятий декоративно-прикладным искусством посредством изготовления 
игрушки. 
Задачи обучения: 
- дать основные навыки работы с тканью, мехом и другими 
материалами; 
- освоить основные швы, необходимые для пошива мягких игрушек; 
- изучить основные технологии изготовления мягких игрушек; 
- обучить рациональному использованию материалов;  

Задачи воспитания: 
- формировать практические трудовые навыки в процессе обучения и воспитания 
привычки точного выполнения правил трудовой культуры; 
- расширять и обогащать практический опыт детей, знания о производственной 
деятельности людей; 
- воспитывать уважительное отношение к людям труда и результату их трудовой 
деятельности; 
- воспитывать трудолюбие, вырабатывать терпение, усидчивость, 
сосредоточенность; 
- воспитывать эстетический вкус. 
 
Задачи развития: 
- развивать фантазию, воображение, творческое, техническое и художественное 
мышление, конструкторские способности. 
- развивать интерес к прикладному творчеству; 
- формировать потребность к творческой активности, потребность трудиться в 
одиночку в паре, группе, умение распределять трудовые знания между собой; 

1.7. Категория учащихся.  

Данная образовательная программа рассчитана на учащихся 7-14 лет. 
Формирование групп осуществляется в начале учебного года,  согласно Уставу МБУ ДО 
«Надтеречный ДДТ»  и санитарно-эпидемиологических правил и требований к 
наполняемости детских объединений. Образовательный курс программы дополнительного 
образования детей «Одаренок» рассчитан на 1  год обучения. Количественный состав 
детских объединений: 15 человек. Зачисление производится на основании письменного 
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заявления родителей или законных представителей. Специального отбора в объединении 
не производится.  
 

1.8. Сроки реализации и объем программы.  

Срок реализации программы – 1 год. Объем программы - 144 часа. 

 

1.9. Формы организации образовательной деятельности и режим занятий. 

Занятия проводятся в разновозрастных группах, численный состав группы – 15 человек. 

Формы организации образовательной деятельности – коллективные, групповые, 

индивидуальные. 

Виды занятий: теоретические и практические занятия, деловые и ролевые игры, выставки, 

творческие отчеты.  

Режим занятий: 1 год обучения - занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность занятий – 45 минут, перерыв 10 минут. 

 

1.10. Планируемые результаты освоения программы. 

1)  метапредметные:  
- научить понимать и принимать информацию из письменных и устных источников;  
- создать условия для творческого самовыражения обучающихся с помощью изготовления 
игрушек сувениров;  
- научить определять цели работы и видеть ее конечный результат;  
- научить работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя)  
- научить воспитать осознанное и бережное отношение к результатам своего труда;  
- научить участвовать в проектно-исследовательской деятельности.  
- развить моторику рук, глазомер, фантазию, воображение;  
- развить творческие способности: вкуса, чувство цвета, композиции решение, выбор 
художественного образа;  
- обучить слажено, работать в коллективе;  
-обучить слушать и понимать речь других; 
2) личностные:  
- воспитывать культуру общения;  
- научить оценивать результаты своего творчества и давать им конкретные оценки;  
-выявлять, развивать и поддерживать талантливых обучающихся; 
- воспитывать чувство гордости за традиции своего народа;  
- научить понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  
- сформировать наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным ценностям.  
- сформировать уважительное отношение к ремеслам декоративно- прикладного 
творчества; -содействовать формированию чувства коллективизма и взаимопомощи, 
навыков коллективного труда посредством участия в конкурсах и выставках. 
3) предметные:  
-углубить и расширить знания об изготовлении предметов декоративно-прикладного 
творчества;  
- обучить соблюдать технику безопасности при работе с разными инструментами;  
- обучить технике выполнения основных видов;  
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- обучить работать с лекалами, выкройками;  
-обучить основам процесса выполнения мягкой игрушки;  
- обучить ориентироваться в схемах, выкройках, в выборе ткани для игрушек;  
- обучить выполнять выкройку по предложенным схемам или самостоятельно;  
- обучить технологии изготовления плоских и объемных игрушек;  
- обучить технологии оформления и украшения игрушек;  
- обучить выполнять выкройку по предложенным схемам;  
- обучить приемам изготовления текстильной куклы;  
- обучить изготавливать полезные вещи для семьи и дома;  
- расширить представление о народной традиционной кукле;  
-раскрыть значимость русской народной традиционной куклы;  
- обучить приемам изготовления народной традиционной куклы;  
-обучить находить теоретический материал по предложенной теме;  
-обучить пользоваться справочной литературой;  
 
В конце  обучения прогнозируются следующие результаты:  
1)личностные:  
- обучающиеся будут уметь оценивать результаты своего творчества, давать им 
конкретные оценки;  
- будет воспитано чувство гордости за традиции своего народа;  
- обучающиеся научатся понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  
2) предметные:  
- обучающиеся будут знать историю возникновения игрушек декоративно-прикладного 
творчества;  
- обучающиеся будут знать основы техники безопасности при работе с режущими, 
колющими инструментами;  
- будут знать обозначения и технику выполнения основных швов («вперед иголку», 
«назад иголку», «через край»);  
- будут уметь работать с лекалами;  
- обучающиеся будут уметь выполнять несложные работы, опираясь на схемы, образцы 
выполненных изделий;  
- будут знать технологию изготовления плоских игрушек;  
- обучающиеся будут знать технологию выполнения мягкой игрушки;  
3)метапредметные:  
- научатся понимать и принимать информацию из письменных и устных источников;  
- научатся воспитать осознанное и бережное отношение к результатам своего труда;  
- будет развита моторика рук, глазомер, фантазия, воображение; 

 

Раздел 2. Содержание программы. 

Учебный (тематический) план 

1 год обучения 

Количество часов № 
п/п 

Название раздела, темы 

Всего Теория Практика 

Формы 
аттестации/ 
контроля 

1.  
Тема 1. Вводное занятие.  

 
2 

 
1 

 
1 

 
Беседа 
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2. Тема 2. Основы ремесла. 
Виды швов.  

8 2 6 Викторина 

 3. Тема 3. Процесс 
выполнения мягкой 
игрушки  

8 2 6 Игра 

 4. Тема 4. Правила работы с 
лекалами. 

4 1 3 Устный 
опрос 

 5. Тема 5. Плоские и 
полуобъемные игрушки из 
ткани и меха. 

38 8 30 Решение 
тематическог
о кросворда 

 6. Тема 6. Объемная игрушка  60 10 50 Контрольное 
задание 

 7. Тема 7. Тряпичная 
народная кукла.  

20 4 16 Опрос 

 8. Тема 8.  
Уход за мягкими 
игрушками  

2 1 1 Фронтальный 
опрос 

 9. Итоговая (промежуточная) 
аттестация  

2  2 Отчетная 
выставка 

 Итого: 144 30 114  
 

Содержание учебно-тематического плана 1 –года обучения  
Вводное занятие(2 ч.)  
Знакомство с детьми. Понятие о декоративно-прикладном искусстве. Знакомство с 
рабочим местом. Планирование проведения занятий. Правила техники безопасности. 
Правила внутреннего распорядка учебного кабинета. Предъявляемые требования к 
творческим работам обучающихся. Выставка работ обучающихся прошлых лет.  
2.Основы ремесла. Знакомство с произведениями народных мастеров. Виды швов 
(8ч.)  
Теория. Беседа «Волшебный магазин тканей». Виды тканей, их характерные особенности 
и свойства.Народные традиции в современных игрушках-сувенирах. История создания 
сувенира. Используемые материалы, их цветосочетание. Беседа «Шкатулка – Город 
швейных принадлежностей». Ознакомление с основными видами швов: «вперёд иголку», 
«назад иголку», «через край», «петельный», «потайной».  
Практика: Выполнение различных видов швов: «вперёд иголку», «назад иголку», «через 
край», «петельный», «потайной».  
 
Процесс выполнения мягкой игрушки (8ч.)  
Теория. Разновидности тканей. Их сочетание по цвету и фактуре. Подбор материала и 

подготовка его к работе. Особенности кроя. Беседа «История появления игрушки». 

Знакомство с этапами изготовления игрушки. Размещение набивочных отверстий. 

Секреты оформления мягкой игрушки. 
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Практика. Подготовка материала к работе. Раскрой деталей. Пошив простейших игрушек 

«Яблочко», «Сердечко», «Медвежонок», «Игольница». Оформление игрушек. 

Правила работы с лекалами (4ч.) 

Теория. Правила раскроя. Работа с лекалами. Заготовка и хранение лекал.Практика. 
Заготовка выкроек-лекал. Выполнение чертежей.  
 
Плоские и полуобъемные игрушки (38ч.)  
Теория. Сведения об особенностях создания плоскостной игрушки. Технология 
изготовления плоскостной игрушки. Цветовая гармония. Исторические сведения о 
художественном промысле, о народной игрушке. Разновидности тканей. Основы 
композиции. Правила кроя на ткани. Правила техники безопасности при работе с 
ножницами, иголками, клеем. Беседа «История создания сувенира и его назначение». 
Технология изготовления полуплоскостной игрушки. Отделка игрушек лентой, тесьмой, 
бисером. Словарик терминов. Уход за мягкими игрушками.  
Практика: Изготовление игрушек: «Бабочка», «Мячик», «Лошадка», «Веточка вишни», 
«Петушок», «Хрюшка», «Зайка», «Цыплёнок», «Котенок».  
Объемная игрушка (60ч.)  
Теория. Технология изготовления объемных игрушек. Показ образцов объемных 
игрушек. Разновидности тканей. Их сочетание по цвету и фактуре. Особенности кроя. 
Беседа «История появления игрушки». Технология изготовления и художественное 
оформление игрушки. Увеличение и уменьшение выкройки. Подбор ткани и меха. 
Правила ухода за мягкими игрушками.  
Разновидности меха. Особенности края и пошива. Беседа «Изображение животных в 
искусстве». Моделирование лекал. Выбор модели. Отделка игрушек. Особенности 
оформления мордочки, утяжка. Придание объема игрушкам. Особенности создания 
объемной игрушки на проволочном каркасе. Беседа «На дворе у бабушки». Поговорим от 
домашних животных.  
Практика: Изготовление лекал. Увеличение выкройки. Набивка объемных игрушек. 
Моделирование выкройки. Изготовление игрушек: «Заяц», «Медведь», «Кенгуру», 
«Слоник». Практическая проверочная работа: увеличение выкройки. Игрушки с висячими 
лапками. Мягкие объемные игрушки из носочков. Каркасные игрушки «Жираф», 
«Слоник». Веревочное крепление. Изготовление домашних животных «Кролик», 
«Овечка», «Собачка», «Поросенок», «Петушок»…  
Тряпичная народная кукла(20ч.)  
Теория: История возникновения куклы. История народной тряпичной куклы. 
Демонстрация народных тряпичных кукол. Технология изготовления народных 
тряпичных кукол. Инструменты и материалы. Русский народный костюм. Наполнитель 
для обереговых кукол. Художественное оформление тряпичной куклы. Традиции, 
связанные с изготовлением кукол «Куватка», «Купавка», «Десятиручка», «СемьЯ», 
«Зайчик на пальчик», «Колокольчик», «Ангелочек». Куклы – обереги. Разнообразие 
игровых кукол. Обряды. Назначение обрядовых кукол.  
Практика: Выполнение кукол: «Куватка», «Купавка», «Ангелочек», «Подорожница», 
«Травница», «На счастья»,«Зайчик на пальчик», игрушки «Птица».  
Уход за мягкими игрушками (2ч.)  
Теория. Правила ухода за мягкими игрушками. Полезные советы.  
Конкурсная программа «Мы, играя, проверяем, что умеем и что знаем».  
 
Итоговое занятие (2ч.)  
Теория. Правила подготовки и участия в отчетной выставке.  
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Беседа: Понятие о критериях оценки качества изделий. Правила оформления готовых 
изделий.  
Практика: Организация проведения выставки. Театрализованная игра «Теремок». 

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы. 

Цель контроля: побудить воспитанника к самосовершенствованию, воспитать умение 
оценивать свои достижения и видеть перспективу развития.  
Для оценки результативности знаний и умений проводится:  
-вводный контроль (цель: диагностирование знаний и умений учащихся в начале 
обучения). Осуществляется в начале учебного года в виде устного опроса детей, 
наблюдения педагога.  
-текущий контроль (цель: определить степень усвоения учебного материала); текущий 
контроль осуществляется на каждом занятии: наблюдение за деятельностью ребенка.  
-промежуточный контроль (цель: по окончании первого полугодия провести сравнение с 
началом года, определить результат обучения);  
- итоговый контроль (цель: после изучения всего курса определить уровень развития 
обучающихся, их творческие способности). Итоговый контроль чаще всего проводится в 
форме отчётной выставки детского творчества.  
 

Методы отслеживания результатов обучения и воспитания: 

Оценивание работ осуществляется по двум направлениям: практическая работа и 
теоретическая грамотность. Важным критерием оценки служит качество исполнения, 
правильное использование материалов, оригинальность художественного образа, 
творческий подход, соответствие и раскрытие темы задания. Для оценивания достижений 
и уровня знаний обучающихся применяются следующие материалы: контрольные работы, 
проверочные работы, устный опрос, работа по карточкам, решение тематических 
кроссвордов, индивидуальные задания, проведение выставок.  
 
Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий  

реализации программы. 

4.1. Материально-техническое обеспечение программы. 

Для успешной работы объединения потребуется: 
· Кабинет с хорошим освещением, столы, стулья. 
· Дидактический материал 
· наглядные пособия 
· Материалы и инструментов 
· Ножницы, иглы, булавки, наперсток, сантиметр. 
· Хлопчатобумажные нитки, шерстяные или синтетические нити различных цветов; 

пряжа, мулине. 
· Ткань разного цвета, вида, строения. 
· Трикотаж, готовые перчатки, носки. 
· Синтепон, ватин, флизелин, поролон. 
· Тесьма, сутаж, ленты. 
· Пуговицы, бисер. 
· Мех 
· Спицы, крючки, пяльца. 
· Пластиковые банки. 
· Проволока. 
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· Клей «Титан» 
· Карандаши, ручки, фломастеры. 
· Бумага, картон, фольга, пергаментная бумага, альбомы, мишура. 

 

4.2. Кадровое обеспечение программы. 

Программа может быть реализована педагогом дополнительного образования с уровнем 

образования и квалификации, соответствующим Профессиональному стандарту «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

4.3. Учебно-методическое обеспечение.    

 

Название 
учебной 
темы 

Форма 
занятий 

Название и  
форма методического материала 

Методы и 
приемы 
организации 
учебно-
воспитательного 
процесса 

Тема 1. 
Вводное 
занятие. 

Групповая. 
Теоретическа
я подготовка. 

Понятие о декоративно-прикладном 
искусстве 
Инструкции по ТБ. 
 

Словесные 
 Наглядные 
 

Тема 2. 
Основы 
ремесла. 
Виды швов. 
 

Групповая. 
Теоретическа
я подготовка. 
Практическая 
работа. 

Презентация по теме. 
Знакомство с произведениями народных 
мастеров. Виды швов. 
Инструкции по ТБ. 
Интернет-ресурсы: 
https://yandex.ru/turbo/lafoy.ru/s/myagkie-
igrushki-svoimi-rukami-15-idey-foto-26 
 

Словесные 
Наглядные 
 

Тема 3. 
Процесс 
выполнения 
мягкой 
игрушки. 

Групповая. 
Теоретическа
я подготовка. 
Практическая 
работа. 

Знакомство с этапами изготовления 
игрушки. 
https://www.livemaster.ru/masterclasses/ku
kly-i-igrushki/igrushki - 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивны
й. Беседа. 

Тема 4.  
Правила 
работы с 
лекалами 

Групповая, 
индивидуальн
ая. 
Теоретическа
я подготовка. 
Практическая 
работа. 

Презентация по теме. 
Правила раскроя. Работа с лекалами. 
Заготовка и хранение лекал. 
Инструкции по ТБ. 
Интернет-ресурсы: 
Ошибка! Недопустимый объект 
гиперссылки. 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивны
й 

Тема 5. 
Плоские и 
полуобъемн
ые игрушки 
из ткани и 
меха. 
 

Групповая, 
индивидуальн
ая. 
Теоретическа
я подготовка. 
Практическая 
работа. 

Презентация по теме. 
Разновидности тканей. Основы 
композиции. Правила кроя на ткани. 
Инструкции по ТБ. 
Интернет-ресурсы: 
https://stranamasterov.ru 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивны
й. Беседа. 

https://yandex.ru/turbo/lafoy.ru/s/myagkie
https://www.livemaster.ru/masterclasses/ku
https://stranamasterov.ru
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Тема 6. 
Объемная 
игрушка 

Групповая, 
индивидуальн
ая. 
Теоретическа
я подготовка. 
Практическая 
работа. 

Презентация по теме. 
Технология изготовления объемных 
игрушек. Показ образцов объемных 
игрушек. Разновидности тканей.  
Особенности кроя. 
Инструкции по ТБ. 
Интернет-ресурсы: 
https://www.livemaster.ru/masterclasses/ku
kly-i-igrushki/igrushki 
 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивны
й 

Тема 7. 
Тряпичная 
народная 
кукла. 

Групповая, 
индивидуальн
ая. 
Теоретическа
я подготовка. 
Практическая 
работа. 

Презентация по теме. 
Технология изготовления народных 
тряпичных кукол. Инструменты и 
материалы. 
Инструкции по ТБ. 
Интернет-ресурсы: 
https://stranamasterov.ru 
 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивны
й 

Тема 8. 
Уход за 
мягкими 
игрушками 

Групповая, 
индивидуальн
ая. 
Теоретическа
я подготовка. 
Практическая 
работа. 

Презентация по теме. 
Конкурсная программа «Мы, играя, 
проверяем, что умеем и что знаем».  
Инструкции по ТБ. 
 
 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивны
й 

Тема 9. 
Итоговая 
(промежуто
чная) 
аттестация 
 

Групповая, 
индивидуальн
ая. 
Практическая 
работа. 
 

Правила подготовки и участия в 
отчетной выставке.  
Беседа: Понятие о критериях оценки 
качества изделий. Правила оформления 
готовых изделий.  
Организация проведения выставки. 

Театрализованная игра «Теремок». 

 

Беседа. 
Отчетная 
выставка. 

 

Список литературы. 

Литература для педагога  
1. Агапова И.А., Давыдова М.А. Мягкие игрушки своими руками. – М.: творческий центр 
«Сфера», 2004.  
2. Баженов В.В. Материалы для швейных изделий. – М., 1996  
3. Ефимова А. Работа с мягкой игрушкой в начальных классах. – М.: Просвещение, 1998.  
4. Егорова Р., Монастырская В. Учись шить. – М.: Просвещение, 1998.  
5. Конович Т. Мягкая игрушка. – М.: Рипол классик; СПб.: Валерии СПД, 2002.  
6. Петухова В.И., Ширшикова Е.Н. Мягкая игрушка. – М., 1998.  
7. Сборник программ для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ (Сост. 
О. С. Молотобарова)  
8. Молотобарова О.С. Кружок изготовления игрушек – сувениров. – М.: 
Просвещение,1983  
9. Тведохлеб Е.А. Мягкие игрушки. – ЗАО «Росмэн – Пресс», 2007.  
10. Делаем куклы/ Пер.с.ил. – М.: Издательство «Ниола – Пресс», 2006.  
11. Сарафанова Н.А. Подарки к праздникам. – М.: Мир Книги,2004.  

https://www.livemaster.ru/masterclasses/ku
https://stranamasterov.ru
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12.Светлакова И.Ю. Рукоделие для девочек. – М.: РИПОЛ Классик, 2011.  
13.Севостьянова Н.Н. Главная книга по рукоделиям. – М.: АСТ Издательство,2010.  
14.Селевко Г.К. Современные образовательные технологии: Учебное пособие / Г.К. 
Селевко. – М.: Народное образование, 1998. - 256 с.  
15.Сью Лок Чудеса своими руками. – М.: Издательский дом «Ниола» 21-й век, 2004.  
16.Финнангер Т. Куклы. – М.: Арт-Родник, 2012.  
17.Финнангер Т. Шьем игрушки-тильды. 25 уникальных идей: кролики, гуси, курочки, 
ягнята и другие игрушки. – М.: Арт-Родник, 2012.  
 
Литература для обучающихся и их родителей  
1. Грей И. Мягкие игрушки, куклы и марионетки. – М.: Просвещение, 1979.  
2. Зайцева И.Г. Мягкая игрушка. – М.: Издательский дом МСП, 2005.  
3. Конович Т. Мягкая игрушка. – М.: Рипол классик; СПб.: Валерии СПД, 2002.  
4. Пелеухова В.И., Ширишкова Е.Н. Мягкая игрушка. – М.: издатель И.В. Балабанов,  
1998 г  
5. Твердохлеб Е.А. Мягкие игрушки. – ЗАО «Росмэн – Пресс», 2007.  
6. Твердохлеб Е.А. Мягкая игрушка своими руками. – Харьков: Книжный клуб «Клуб  
семейного досуга», 2005.  
7.Скляренко О.А. Шьем Тедди-малышей и их друзей. – СПб.:Питер, 2013.  
8.Скляренко О. А. Мягкая игрушка своими руками. – Харьков: Mikko, 2009.  
9.Чурзина Н.О. Мягкая игрушка. Веселый зоопарк. –М.: АСТ; СПб.: Сова, 2007 

Интернет-ресурсы:  
Интернет ресурс: Ошибка! Недопустимый объект гиперссылки.  –игрушки из фетра 
выкройки.  
Интернет ресурс:  https://yandex.ru/turbo/lafoy.ru/s/myagkie-igrushki-svoimi-rukami-15-idey-
foto-26 -шьём игрушки своими руками.  
Интернет ресурс:  https://www.livemaster.ru/masterclasses/kukly-i-igrushki/igrushki -  мастер 
классы по изготовлению мягких игрушек.  
 Интернет ресурс: https://stranamasterov.ru  - тряпичная кукла. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/turbo/lafoy.ru/s/myagkie-igrushki-svoimi-rukami-15-idey
https://www.livemaster.ru/masterclasses/kukly-i-igrushki/igrushki
https://stranamasterov.ru


14 
 

 

 

 

 

Приложение 1 

                                                     Календарный учебный график 

              
N 
п/п 

Месяц Числ
о 

Время 
проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 сентябрь 14 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45  

беседа 2 Вводный 
урок. 

Техника 
безопасност
и. Правила 
разметки 
деталей на 
бумаге. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

Первична
я 

диагности
ка уровня 
продукти

вной 
деятельно

сти. 
Наблюде

ние 

Работа с бумагой и картоном (58) 

2 сентябрь 16 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Первые 
шаги в 
мастерской. 
Знакомство 
с оригами 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

3 сентябрь 18 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Овощи, 
фрукты, 
листья. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

4 сентябрь 23 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Овощи, 
фрукты, 
листья. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

5 сентябрь 25 
 

1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 

Беседа, 
демонст
рация, 
практич
еская 
работа 

2 
 

Рыбка, 
лягушка 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

опрос, 
упражнен

ие, 
просмотр 
работ 
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12:55 -13:45 
3гр. 

14:55-15:45 

6 сентябрь 30 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Рыбка, 
лягушка 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

7 октябрь 02 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Рыбка, 
лягушка 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

8 октябрь 07 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Рыбка, 
лягушка 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

9 октябрь 09 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Бабочки, 
цветы. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

10 октябрь 14 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Бабочки, 
цветы. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

11 октябрь 16 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Бабочки, 
цветы. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

12 октябрь 
 

21 
 

1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Аппликаци
я из бумаги 
«Листопад» 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 
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13 октябрь 
 

     23 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Аппликаци
я из бумаги 
«Листопад» 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

14 ноябрь      28 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Аппликаци
я из бумаги 
«Листопад» 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

15 октябрь   30 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Панно  «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

16 ноябрь 04 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Панно  «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

17 ноябрь 06 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Панно  «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

18 ноябрь 11 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 «Лесная 
полянка» 
(Листья, 
бабочка, 
жук). 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

19 ноябрь 13 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 «Лесная 
полянка» 
(Листья, 
бабочка, 
жук). 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

20 ноябрь 18 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

2 «Лесная 
полянка» 
(Листья, 
бабочка, 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 
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3гр. 
14:55-15:45 

жук). 

21 ноябрь 20 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Фигуры из 
квадратов. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

22 ноябрь 25 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Фигуры из 
квадратов. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

23 ноябрь 27 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Панно из 
бумажных 
листьев 
различной 
формы. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

24 декабрь 02 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Панно из 
бумажных 
листьев 
различной 
формы. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

25 декабрь 04  2 Аквариум.
Сова. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

26 декабрь 09 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Аквариум.
Сова. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

27 декабрь 11 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Букет-шар.  «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

28 декабрь 16 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 

2 Букет-шар.  «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 



18 
 

12:55 -13:45 
3гр. 

14:55-15:45 

29 декабрь 18 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Фонарик. 
Ёлочки и 
звезды. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

30 декабрь 23 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Цепи, 
подвески, 
гирлянды 
из бумаги. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

Работа с тканью (38) 

31 декабрь 25 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Знакомство 
с тканями. 
Виды 
тканей. 
швы. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

32 декабрь 30 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Салфетка с 
бахромой. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

33 январь 13 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Салфетка с 
бахромой. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

34 январь 15 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Знакомство 
и шитье 
мягкой 
игрушки. 
Птички, 
драконы. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

35 январь 20 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

Беседа, 
демонст
рация, 
практич
еская 
работа 

2 Знакомство 
и шитье 
мягкой 
игрушки. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

опрос, 
упражнен
ие, 
просмотр 
работ 
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3гр. 
14:55-15:45 

Птички, 
драконы. 

36 январь 22 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Знакомство 
и шитье 
мягкой 
игрушки. 
Птички, 
драконы. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

37 январь 
 

27 
 

1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Мягкие 
игрушки из 
меха. 
Птичка. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

38 январь 29 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Мягкие 
игрушки из 
меха. 
Птичка. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

39 февраль    03 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Мягкие 
игрушки из 
меха. 
Птичка. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

40 февраль 05 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Мягкие 
игрушки из 
меха. 
Дракон. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

41 февраль 10 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Мягкие 
игрушки из 
меха. 
Дракон. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

42 февраль 12 
 

1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Игрушки – 
«небываль
щины» 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 
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43 февраль 17 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Игрушки – 
«небываль
щины» 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

44 февраль 19 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Игрушки – 
«небываль
щины» 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

45 февраль 24 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Изготовлен
ие одежды 
для Барби. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

46 февраль 26 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Изготовлен
ие одежды 
для Барби. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

47 март 03 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Изготовлен
ие летней 
одежды. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

48 март 05 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Изготовлен
ие летней 
одежды. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

49 март      19 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Выставка 
мягкой 
игрушки. 
Выставка 
одежды для 
Барби. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

Работа с бросовым материалом (24) 
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50 март     
12 

1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:4 

2 Детали 
домика. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

51 март 17 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Детали 
домика. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

52 март 19 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Подвески к 
коробкам 
из картона. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

53 март 24 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Подвески к 
коробкам 
из картона. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

54 март 26 
 

1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Упаковочна
я коробка. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

55    март 
 

31 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Упаковочна
я коробка. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

56 апрель 02 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

Беседа, 
демонст
рация, 
практич
еская 
работа 

2 Упаковочна
я коробка. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

опрос, 
упражнен
ие, 
просмотр 
работ 
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57 апрель 07 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:4 

2 Игрушки из 
пластмассо
вых 
бутылок, 
банок. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

58 апрель 09 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Игрушки из 
пластмассо
вых 
бутылок, 
банок. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

59 апрель   14 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Игрушки из 
пластмассо
вых 
бутылок, 
банок. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

60 апрель   16 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Игрушки из 
пластмассо
вых 
бутылок, 
банок. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

61 апрель 21 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Игрушки из 
пластмассо
вых 
бутылок, 
банок. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

Работа с пластилином (20) 

62 апрель 
 

16 
 

1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Лепка из 
пластилина 
Птица, 
кошка. 
Копытное 
животное. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

63  апрель 21 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

Беседа, 
демонст
рация, 
практич
еская 
работа 

2 Лепка из 
пластилина 
Птица, 
кошка. 
Копытное 
животное. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

опрос, 
упражнен
ие, 
просмотр 
работ 
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64 апрель 23 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Лепка из 
пластилина 
Птица, 
кошка. 
Копытное 
животное. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

65 апрель 28 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Барельеф из 
пластилина. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

66 апрель 30 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Барельеф из 
пластилина. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

67 май 05 
инд. 

1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Барельеф из 
пластилина. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

68 май 07 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Ваза для 
цветов. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

69 май 12 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Ваза для 
цветов. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

70 май 14 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

2 Ваза для 
цветов. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

71 май 19 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

2 Чайная 
чашка. 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 
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3гр. 
14:55-15:45 

Итоговое занятие (2) 

72 май 21 1 гр. 
11:00-11:45 

2 гр. 
12:55 -13:45 

3гр. 
14:55-15:45 

 2 Выставка 
поделок 

 «СОШ  
с.п.Подгорно

е» 

наблюден
и 

 Итого  144    

 

 


